
22 ноября 2023 год 

СРЕДА

Возрастная категория: от 7 и старше 
ОВЗ

8 день

1

Наименование блюда
Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№
тех.

Карт
ы

Завтрак- 45 руб.

1
С у п  м о л о ч н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 2 ,0 2 5 0 ,0 9 ,88 9 ,68 15,33 167 ,78 4 0

2 Б у тер б р о д ы  с сы р о м 10,0 4 5 ,0 5,22 7 ,47 13,35 141 ,30 23

3
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 3 ,0 6 0 ,0 4 ,5 6 1,68 3 0 ,8 4 156 ,72 т

4 Ч ай  с ли м о н о м 10,0 2 0 0 ,0 0 ,2 0 0 ,00 6 ,5 0 2 6 ,8 0 13

Итого: 45,0 555,0 | 19,9 | 18,8 | 66,0 | 492,6
Обед — 100 руб.

1
Б о р щ  с кап у сто й  и 
к ар то ф ел ем 2 2 ,0 0 2 5 0 ,0 5 ,58 5 ,43 12,25 1 2 0 ,0 3 8

2 Т еф тел и 2 4 ,0 0 80 5 .0 0 11,99 7 ,2 7 1 6 4 ,3 6 15

3
М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  
о тв ар н ы е  с м асл о м 16 ,00 160,0 5 ,65 5 ,87 3 4 ,8 8 2 1 5 ,4 7 10

4
О в о щ и  со л ен ы е  
о гу р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з  
к в аш е н н о й  кап у сты 10 ,00

5 ,0 0

60 .0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 ,70 9 ,0 0 32

5
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 50 ,0 3 ,8 0 1,40 2 4 ,5 0 1 3 0 ,6 0 _

6 К и сл о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 2 3 ,0 0 180,0 5 ,2 2 5 ,2 2 7 ,5 6 9 1 .8 0 30

Итого: 100,00 780,00 25,75 30,01 1 88,16 731,26 I
Итого день: 145,0 1335,0 45,6 48,8 154,2 1223,9\


